
 

 

 
Einladung und Programm 
 

Kommunikationstraining für 
politisch Aktive 
 

am Samstag, 01. Oktober 2016 von 09:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
in Neustadt / Aisch 
 

Referentin:   Brigitta Stöber, Hersbruck 
 
Teilnahmepauschale:  20,00 €. Programm und Verpflegung sind eingeschlossen. 

Der Beitrag ist unabhängig von der in Anspruch 
genommenen Leistung zu zahlen. 

 
Seminarnummer:   1810 1003 
 
Veranstaltungsort:  Gasthof Kohlenmühle, 91413 Neustadt a. d. Aisch, 

Bamberger Straße 53, www.kohlenmuehle.de 
 Telefon: 09161 66227-0 
 
Das Kommunikationstraining richtet sich an politisch Aktive in Vereinen oder 
Verbänden, insbesondere auf der kommunalen Ebene. Die Trainerin in der 
politischen Erwachsenenbildung Brigitta Stöber wird dabei auf Folgendes in 
Kurzreferaten und Übungen eingehen: 

 Grundlagen der Kommunikation und Argumentation 

 Die äußere Erscheinung 

 Vom Smalltalk zum Statement 
 
Brigitta Stöber war 30 Jahre als Kommunalpolitikerin aktiv; als Stadt- und Kreisrätin 
und als 2. Bürgermeisterin in Hersbruck. 
 
Viel Raum bleibt im Seminar auch für den Erfahrungsaustausch und die Diskussion. 
 

09.30 – 10.00 h 
 

Begrüßung mit Kaffee und Butterbrezel 

 Einstieg ins Thema 

 Ablauf  

 Arbeitsweise 

 Vorstellungsrunde 

 Erwartungen der Teilnehmer_innen ans Seminar 
 

10.00 – 11.30 h 
 

Grundlagen der Kommunikation und Argumentation 

 Sprache – Körpersprache – Lampenfieber 

 Die äußere Erscheinung 

 Info, Erfahrungsaustausch, Diskussion 

http://www.kohlenmuehle.de/


11.30 – 12.45 h 
 

Vom Smalltalk zum Statement 

 Informationen 

 Einzelübungen 

 Auswertung nach der Mittagspause 
 

12.45 – 14.00 h Mittagessen 
  

14.00 – 15.15 h  
 

Auswertung „Vom Smalltalk zum Statement“ 
 

15.15 – 15.45 h 
 

Kaffee und Kuchen 
 

15.45 – 17.00 h 
 

„Das habe ich nicht gesagt" 
Umgang mit schwierigen Gesprächssituationen 
Information und Übungen 
 

17.00 – 17.30 h Offene Fragen 
Abschlussrunde und Feedback – wie geht’s weiter? 
 
Ende des Seminars 

 
Sie sind herzlich zu unserem Seminar eingeladen.  

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 30. Juni 2016 bei uns an und überweisen 
Sie nach Erhalt einer Bestätigung die Teilnahmepauschale in Höhe von 20,00 Euro 
unter Angabe der Seminarnummer 1810 1003 auf unser Konto: 
     Commerzbank AG 
        IBAN: DE51 3804 0007 0122 6992 00 
       BIC: COBADEFFXXX 
 
Link zur Online-Anmeldung – oder Anmeldung per Brief, Fax oder E-Mail. 
 
Wir freuen uns über Ihr Interesse, wünschen Ihnen eine gute Anreise, viel Freude 
und viele neue Erkenntnisse bei unserem Seminar. 
 

Mit freundlichen Grüßen 

  
Harald Zintl 
Friedrich-Ebert-Stiftung 
Leiter des Regionalbüros 

 
 
Detlef Staude 
Friedrich-Ebert-Stiftung 
Seminarorganisation 
detlef.staude@fes.de 
0941 / 467-1895 

 

Bei Fragen zur barrierefreien Durchführung der Veranstaltung wenden Sie sich bitte vor der 
Veranstaltung an den/die für die Organisation verantwortliche/n FES-Mitarbeiter/in. 

 
 

Friedrich-Ebert-Stiftung 
KommunalAkademie Bayern 
Richard-Wagner-Straße 5 
D-93055 Regensburg 

Telefon: 0941 467-1895 
Telefax: 0941 795613 
kommunalakademie-bayern@fes.de  
www.kommunalakademie-bayern.de 

Commerzbank  AG 
IBAN: DE51 3804 0007 0122 6992 00 

 

 

http://www.fes.de/oas/portal/pls/portal/showvera.anmelden?Veranummer=204401
mailto:detlef.staude@fes.de

